Tiersegnungsgottesdienst

Sonntag, den 28. August 2022, 11:30 —12:30 Uhr
In diesem Freiluftgottesdienst sind Mensch und Tier
eingeladen, Gottes Segen als Geschwister in der
Schopfung zu empfangen.

Samstag, den 17. September 2022,
18:00 Uhr in der Stiftskirche

Jiidische — Maurische - Christliche Lebenswelten
Musik vom Hofe Toledos und der Alhambra
Cantigas de Santa Maria und
sefardische Lieder aus AL-Andalus

Sabine Loredo Silva (Gesang), Ulf Dressler (Laute)
Ein Abend mit einer Auswahl von Liedern
aus drei Kulturkreisen, untermalt mit
Texten und Gedichten.

Eintritt 15,- €/
10,- € flir junge Leute bis 25 Jahre in Ausbildung

Liebe Tntenessiente und Stiftegdote,

Stift Borstel liegt im nérdlichen Osnabricker Land, an der Grenze der
Landkreise Osnabriick, Emsland und Cloppenburg. Das ehemalige
Zisterzienserinnenkloster und heutige freie Stift zeichnet sich durch
seine einsame Lage im Wald und eine 6kumenisch gemischte geistli-
che Gemeinschaft aus evangelischen und katholischen Frauen aus.
Tagliche Stundengebete und wichentliche dkumenische Gottesdienste
in der liturgischen Form von Taizé, geistliche Einkehrangebote und
Exerzitien, ein Jugendkonvent fir Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 18 und 30 Jahre, eine Tagungsstatte, Gastehauser und Gés-
tewohnungen, sowie Land- und Forstwirtschaft pragen die Arbeit im
Stift.

Kulturelle Angebote und Stiftsfiihrungen kénnen von Besuchern wahr-
genommen werden.

Néhere Informationen zu den Einkehrangeboten und Veranstaltun-
gen konnen Sie unserer Internetseite entnehmen oder per Mail
erfragen.

Stift Borstel

Borstel 1, 49626 Berge

Tel. 05435/ 9542-0

Email: info@stift-boerstel.de,
Internet: www.stift-boerstel.de

Anmeldung
Bitte senden Sie uns eine Anmeldung per Email mit Angabe des

Titels der Veranstaltung, des Veranstaltungsdatums und unter
Angabe lhres Namens, der Kontaktdaten und des Impfstatus.
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2. Februar 2022, 19:00 Uhr Laternenfiihrung zu Lichtmess
Wie in den Ursprungszeiten des Klosters sind die einzigen Licht-
quellen Kerzen und Laternen. Anmeldung unter info@stift-
boerstel.de oder 05435 9542-0 bis 2.2., 12 Uhr

11.-13. Februar 2022 Spiel und Kontemplation
Archéologische Funde, Gemalde und schriftliche Zeugnisse bele-
gen, dass seit der Griindung der Orden in Klostern gespielt wur-
de. Es geht um Erholung und Transzendenz gleichermafen. Wir
wollen in dieser Einkehrzeit vor allem Brettspiele spielen. Dane-
ben wird der Tag durch die Stundengebete und Stillephasen
gegliedert.
Leitung:
Kosten:

Abtissin Britta Rook
320,-€ EZ/270,-€DZ

11.-13. Mérz 2022 Du weidest mich auf griiner Aue

Hirten, Schafe, Lammer — viele symbolische Bilder in der Bibel
mit denen wir uns beschaftigen wollen — auch mit ganz prakti-
schen Erfahrungen mit lebenden Schafen sowie Meditationen an
der Schafweide.
Leitung:
Kosten:

Abtissin Britta Rook
320,- € EZ/270,- €£DZ

10.-17. April 2022 Like Taizé
Eine Woche Einkehr im Stil von Taizé mit 3 Tagzeitengebeten
mit Taizéliedern, Bibelarbeit, Arbeitsphasen, Gesprachsrunden
oder wahlweise Stillephasen . Einfache Unterbringung in Mehr-
bettzimmern, einfache Mahlzeiten.
Leitung: Abtissin Britta Rook
Kosten: 315,- € im Viererzimmer

420,- € im Doppelzimmer

490,- € im Einzelzimmer

6.-8. Mai 2022 Einkehrzeit Wie ein bewdsserter Garten

Die Schonheit eines Gartens weckt in uns die Sehnsucht nach
dem Paradies, Bibeltexte geben den Gedanken die Richtung.
Meditationen, Gebetszeiten, Stille und Arbeiten im Garten wech-
seln sich ab.
Leitung:
Kosten:

Abtissin Britta Rook
320,- €EZ/290,- €DZ

24.-26. Juni 2022 Johannis-Einkehrzeit

Wir bewegen uns auf den Spuren von Johannes dem T&ufer. Ein
Johannisfeuer darf natirlich auch nicht fehlen.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 320,-€EZ/270,-€DZ

4.-10. Juli 2022 Waldbaden

Die positiven Auswirkungen des Waldes auf die Psyche und den Kor-
per sind seit Jahrhunderten bekannt. In Japan ist die ,Waldmedizin*
eine eigene Forschungsrichtung. Sonneneinstrahlung, Hitze und Kal-
te , das beruhigende Griin, alles wirkt entspannend auf den Kérper und
die Psyche ein. Dies wollen wir im Walderlebnis im Klosterforst erspu-
ren und erleben.
Leitung:
Kosten:

Abtissin Britta Rook
680,- € EZ/620,-€DZ

17.-22. Juli 2022 Jugend-Klostercamp Wald

Walderlebnistage fir Kinder- und Jugendliche zwischen 12 und 16

Jahren. Wir entdecken den Wald, seine Tiere und Pflanzen. Lernen
Zusammenhange und haben Spaf am Lagerfeuer und am Miihlen-
bach, der durch den Wald flieR3t.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 250,- €

28.-31. Juli 2022 Gitarrenseminar

Besondere musikalische Erlebnisse verbunden mit dem besonderen
Ort bietet das Seminar fur Jung und Alt.

Nahere Informationen: www.gitarrenseminar-boerstel.de

3.-7. August 2022

Meditatives Bogenschiefen

Anspannen und Entspannen, loslassen konnen und den Pfeil auf die
Reise senden, intuitiv das Ziel finden. Ubungen, die das entspannte
Fliegenlassen des Pfeiles erreichen, helfen uns dabei auch, die Belas-
tungen los zu lassen. Bogenschielen im Kloster bietet die beste M3g-
lichkeit, aus dem Alltag abzuschalten.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 390,-€EZ/320,-€DZ

12.-14. August 2022 Krauter und mehr - Fest der Lebensfiille

An diesem Wochenende vor Maria Himmelfahrt (15.8.) werden wir
Krauter in der Umgebung sammeln und bestimmen. Wir werden Spei-
sen und Getranke mit ihnen zubereiten und sie zu bunten, wohlriechen-
den Straulen binden. Wir werden Gottesdienst miteinander feiern und
die Krauter segnen lassen. Als Zeichen des Lebens verschenkt oder in
Kiiche und Stube aufgehangt, verstromen die Krauter noch lange ihren
wirzigen Duft, wie ein ,Parfum der Auferstehung*

Leitung: Diakon Gerd Klein

Kosten: 350,-€EZ/ 290,- € DZ

19.-21. August 2022 Labyrinthmeditationen zur Mitte hin

Im begehbaren Waldlabyrinth, aber auch in anderen Labyrinthen
meditieren wir unseren verschlungenen Lebensweg hin zu unse-
rer Mitte, hin zum Licht, hin zu Gott.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 320,- €EZ/270,-€DZ

26.-28. August 2022 Und der Hund lief ihm nach (Tobit 6,1)
Eine Auszeit mit Hund. Das Wochenende wird gegliedert durch
die klosterlichen Gebetszeiten, Spieleinheiten, Meditationen mit
und ohne Tier.
Leitung:
Kosten:

Abtissin Britta Rook
350,-€EZ/290,-€DZ

30. September— 3. Oktober 2022 Sternpilgern

Sternformig pilgern wir vom Stift in Tagesrouten. Der Tag beginnt
und schlielt mit einer Pilgerandacht in der Kirche. Geeignete Klei-
dung und festes Schuhwerk sind mitzubringen.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 320,- €EZ/270,- €DZ

7.-9. Oktober 2022 Wie ein bewésserter Garten

Die Schonheit eines Gartens weckt in uns die Sehnsucht nach
dem Paradies, Bibeltexte geben den Gedanken die Richtung.
Meditationen, Gebetszeiten, Stillezeiten und Arbeiten im Garten
wechseln sich ab.
Leitung:

Kosten:

Abtissin Britta Rook
320,-€EZ/290,-€DZ

25.-27. November 2022 Licht auf unseren Wegen

Wir beschéftigen uns mit dem Kommen des Lichtes und des War-
tens auf die Weihnachtsbotschaft. Es bleibt Zeit fir stille Besin-
nung und Waldspaziergénge.

Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 320,- € EZ/270,- € DZ

23.-25. Dezember 2022 Weihnachtseinkehr

Einkehrtage Uber die Weihnachtszeit—Zeit fir Stille und innere
Einkehr, fiir winterliche Waldspaziergénge, Gespréche (iber Gott
und die Welt, Gottesdienste , Gemeinschaft, Wir kochen und es-
sen gemeinsam und feiern Heiligabend unter dem Tannenbaum.
Leitung: Abtissin Britta Rook

Kosten: 420,- €EZ/390,- €DZ



